Format verslaglegging workshops/ externe activiteiten Leven Lang Leren. 
 
1. Vul beknopt de algemene informatie over de workshop/ externe activiteit in.  
2. Elke student benoemt zijn persoonlijke vraagstellingen/ leerdoelen, vooraf en na deelname aan de workshop/ externe activiteit. 
3. Bewijs van deelname aan workshop óf handtekening docent dient te worden toegevoegd.
4. Bij externe activiteiten dient contact/ referentiegegevens van contactpersoon bijgeleverd te worden. 
	Naam student: Roan Mulder
 
 
 
	Studentnummer: 1011895

	Datum workshop of externe activiteit:  19-03-2024 & 02-04-2024
 

	Tijdstip: 15:50 uur tot 17:50 uur
 

	Plaats: Online
 
 

	WORKSHOP/ externe activiteit 

	Titel workshop/ beschrijving externe activiteit: Voeding
  
 

	Vooraf gestelde gezamenlijke leerdoelen van de workshop/ externe activiteit: 
· Bewust zijn dat de verpleegkundige verantwoordelijk is bij het bewaken van de voedingstoestand
· Verschillende informatie over voeding beschrijven, zoals vertering, resorptie en stofwisseling
· Factoren die de energiebehoefte van het lichaam bepalen beschrijven
· Voedingsadvies geven
· Ondersteuning bij eten en drinken kunnen bieden
· Weten welke handelingen de verpleegkundige kan uitvoeren om voedingsproblemen te verminderen
 
 
 
 
 
 
 
 

	PERSOONLIJKE LEERDOELEN 

	Mijn vooraf gestelde vraagstellingen/ leerdoelen voor deelname aan deze workshop/ externe activiteit: 
 
· Ik wil graag meer informatie over het voedingsproces in het lichaam
· Ik wil weten hoe ik een patiënt kan ondersteunen met het eten en drinken.
· Ik wil voedingsadvies kunnen geven aan patiënten
· Ik wil voedingsproblemen kunnen signaleren in de praktijk
· Ik wil meer informatie over de soorten voeding en wat voor bouwstoffen erin zitten en daarmee wat voor voeding goed is voor een bepaald soort voedingsprobleem.
 
 
 
 
 
 
 

	Mijn leereffect door deelname aan deze workshop/ externe activiteit was (zo mogelijk in relatie tot CanMEDS-rollen): 
 In deze cursus heb ik veel nieuwe informatie over voeding verkregen. Ik wist nog niet zoveel over voeding, terwijl voeding een heel belangrijk onderdeel is van het herstelproces van patiënten. In deze cursus heb ik geleerd over verschillen vormen en functies van voeding. Ik heb meer geleerd over het verteringsstelsel en stofwisseling. Ik heb geleerd over macronutriënten en de belangrijkste micornutiënten en wat daar de functie van is. Ik heb meer geleerd over wanneer wat voor dieet van toepassing is en wat voor soort voeding goed is voor bepaalde ziektebeelden. Ik weet ook beter hoe ik ondersteuning kan bieden als mensen problemen hebben met eten en drinken en wat voor handelingen een verpleegkundige uit kan voeren bij voedingsproblemen.

Deze cursus sluit aan bij de CanMeds-rol van zorgverlener. Doordat ik nieuwe kennis heb over voeding kan ik ook sneller problemen ontdekken. Dit past bij het klinisch redeneren, wat ik nu makkelijker kan doen. Doordat ik sneller problemen kan ontdekken werk ik ook aan patiëntveiligheid en het bevorderen van kwaliteit. Dit past bij de CanMeds-rollen kwaliteitsbevorderaar en organisator. Ook kan ik nu voedingsadvies geven aan patiënten, wat ook past bij de rol van zorgverlener. 

Ik vond het heel interessant om meer theorie te leren over voeding en voedingsproblemen. Ik kan dit zeker gebruiken tijdens mijn opleiding en in de rest van mijn carrière. Dit heeft bijgedragen aan mijn ontwikkeling als verpleegkundige en mijn vaardigheden in het klinisch redeneren. 
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- - aan workshop Voeding - Leven Lang Leren

@ Ziylan, C. (Canan) O & « ~
Sat 06/04/2024 10:21
5% This message is in Dutch Translate to English | Never translate from Dutch

Datum: 6-4-2024
Beste foodie,

Bedankt voor het volgen van onze workshop over Goede voedingszorg voor jouw cliént in maart/april 2024. Hierbij
laten we je graag weten dat je de workshop succesvol hebt doorlopen! We hopen dat je bewuster en wijzer bent
geworden rond verpleegkundige voedingszorg. We hebben je reflectie in ieder geval met plezier gelezen en zelf ook
weer geleerd van de casussen en handelingen. Dank voor de inspiratie, en schroom niet om ons in de toekomst te

benaderen voor vragen over voeding & verpleegkunde (maar vergeet ook niet het Voedingscentrum of de Artsenwijzer
Diétetiek te raadplegen).

Groet,

Canan & Judith




